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春バテとは、春にかけて起こりやすい心身の不調のことです。その

症状は何となく体調が優れないというものから、疲れやすさや肩こ

り、めまい、便秘などさまざまと言われています。

春バテの主な原因は、自律神経のバランスの乱れ！

下記のチェックリストで「春バテ度」を確認してみましょう。

春バテの対策は、副交感神経の働きを高めることがポイントです。

春はあたたかく陽気なイメージとは裏腹に、実は体に大きなストレスが

かかる季節です。自分に合った春バテ対策を取り入れましょう！


