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FAX：0299-96-8577

フリーダイヤル：0120-478-949

土 日月 火 水 木 金

鶏唐揚げ
手仕込み！

献 立 表７月
★時間外は留守番電話にて注文を承ります。 (PM5:00～AM8:00)

砂山食品工場

※当日のご注文はＡＭ9：00までにご連絡をお願い致します。

〖ご飯（250ｇ）栄養価〗
熱量: 422Kcal
蛋白質:   6.2g
脂質:    0.7g

※食中毒防止のご協力のお願い※

直射日光の当たらない、空調設備の効いた涼しい場所で保管し、当日の13：00までに必ずご喫食ください。
お弁当の「適切な保管」と「早めの喫食」のご協力をお願いいたします。

☆★お知らせ★☆

●製造限定数を超える場合または仕入の都合により、

当献立表以外の献立に替わる場合がございますのでご了承下さい。
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Ａ 弁当（昼）
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2025年

お米は茨城県産コシヒカリを
100％使用しています！

玉子サラダフライ
お豆腐ステーキ

二層の明太子入りコロッケ
肉野菜炒め

照焼きチキン
ジューシーメンチカツ

ハンバーグ
ツナマヨフライ

ハンバーグ
オムレツ

シーフードフライ
（エビフライ・イカカツ）

８

※内容は日替わりです。

わくわく御膳（６００円）のご注文も承っております。

おかずたっぷり！

※土日月の注文は金曜日にお願いいたします。

※ご注文は前日１４時までにお願いいたします。

★写真はサンプルです。

肉も魚も入ってバランス良し！

鶏唐揚げ
手仕込み！

ノンフライデー

とんかつ
鶏唐揚げ

手仕込み！

熱量350Kcal 蛋白質13.9

脂質18.1ｇ 塩分3.2ｇ

ごはん大盛りご希望の方は

＋170円 でライスがもう一個付きます！

熱量576Kcal 蛋白質23.6g

脂質36.1ｇ 塩分2.4ｇ

・ポテトサラダ ほか ・クリームペンネ ほか
・コーンコールスロー ほか ・高菜パスタ ほか ・ミートパスタ ほか ・マカロニサラダ ほか

・カレーパスタ ほか ・ミートペンネ ほか ・切干大根ナポリタン ほか ・カレーポテトサラダ ほか ・オムレツ ほか ・ペンネナポリタン ほか
・明太風パスタ ほか

鶏唐揚げ
手仕込み！

熱量542Kcal 蛋白質22.1g

脂質34.3ｇ 塩分4.1ｇ

熱量366Kcal 蛋白質13.0g

脂質22.8ｇ 塩分3.4ｇ

熱量531Kcal 蛋白質24.4g

脂質32.4ｇ 塩分2.7ｇ

熱量232Kcal 蛋白質18.6g

脂質10.1ｇ 塩分2.4ｇ

熱量486Kcal 蛋白質20.7g

脂質27.7ｇ 塩分3.4ｇ

熱量590Kcal 蛋白質24.5g

脂質38.1ｇ 塩分2.9ｇ

熱量375Kcal 蛋白質16.6g

脂質19.8ｇ 塩分2.7ｇ
熱量342Kcal 蛋白質14.7g

脂質13.8ｇ 塩分3.7ｇ
熱量418Kcal 蛋白質14.1g

脂質20.1ｇ 塩分2.1ｇ

熱量428Kcal 蛋白質13.7g

脂質24.1ｇ 塩分2.9ｇ

熱量572Kcal 蛋白質25.0g

脂質36.0ｇ 塩分3.2ｇ

チキンソテーおろしソース
たっぷり枝豆フライ

ノンフライデー

健康を意識する方に
「ノンフライデー」実施中！

豚焼き肉とささみ
ジャーマンカリーソース

ご要望にお応えして、

人気の唐揚げの

頻度や揚げ物の

種類を増やしました！

※小袋ソース付きません。

※小袋ソース付きません。
揚げ物にはあらかじめ味付けを施しておりますので、

ソースをかけずとも十分にご満足いただける味わいと

なっております。そのまま本来の美味しさをお楽しみください。
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献 立 表７月
★時間外は留守番電話にて注文を承ります。 (PM5:00～AM8:00)

砂山食品工場

※当日のご注文はＡＭ9：00までにご連絡をお願い致します。

〖ご飯（250ｇ）栄養価〗
熱量: 422Kcal
蛋白質:   6.2g
脂質:    0.7g

☆★お知らせ★☆

●製造限定数を超える場合または仕入の都合により、

当献立表以外の献立に替わる場合がございますのでご了承下さい。
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Ａ 弁当（昼）

2025年

お米は茨城県産コシヒカリを100％使用

しています！
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焼売
ウインナーペッパー醤油カツ

完熟トマトの濃厚ソースフライ
磯香クラッシュロースハムカツ

１６

熱量355Kcal 蛋白質11.9g

脂質1812ｇ 塩分3.3ｇ

熱量387Kcal 蛋白質11.0g

脂質16.4ｇ 塩分3.9ｇ

熱量462Kcal 蛋白質22.0g

脂質32.7ｇ 塩分1.8ｇ

２９ ３０

タンドリーチキン
ごま香る国産ピーマンメンチカツ

熱量358Kcal 蛋白質17.1g

脂質14.0ｇ 塩分4.4ｇ

北海道産タコキャベツカツ
ハニーマスタードチキン

熱量603Kcal 蛋白質25.2g

脂質38.1ｇ 塩分3.4ｇ

エビフライ
ウインナーBBQソースカツ

サーモンフライ

コーンフライ

ハンバーグ
ささみハニーマスタード

鶏唐揚げ

※内容は日替わりです。

わくわく御膳（６００円）のご注文も承っております。

おかずたっぷり！

※土日月の注文は金曜日にお願いいたします。

※ご注文は前日１４時までにお願いいたします。

★写真はサンプルです。

肉も魚も入ってバランス良し！

チキンカツ
エビフライ

豚肉の生姜焼き
クリーミーフライ

熱量344Kcal 蛋白質8.7g

脂質18.1ｇ 塩分2.9ｇ

熱量571Kcal 蛋白質23.2g

脂質35.7ｇ 塩分3.2ｇ

熱量369Kcal 蛋白質17.9g

脂質16.7ｇ 塩分2.7ｇ

・ビビンバサラダ ほか・パスタサラダ ほか ・カレーペンネ ほか ・オムレツ ほか

・春雨サラダ ほか

・焼うどん ほか
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熱量369Kcal 蛋白質14.2g

脂質16.5ｇ 塩分3.1ｇ

熱量362Kcal 蛋白質21.7g

脂質17.8ｇ 塩分2.7ｇ

熱量557Kcal 蛋白質23.8g

脂質32.9ｇ 塩分3.4ｇ

熱量502Kcal 蛋白質15.4g

脂質26.7ｇ 塩分3.8ｇ

熱量457Kcal 蛋白質20.3g

脂質28.4 塩分3.8ｇ

熱量382Kcal 蛋白質20.8g

脂質18.5ｇ 塩分2.6ｇ

熱量375Kcal 蛋白質15.3g

脂質19.4ｇ 塩分3.0ｇ

熱量433Kcal 蛋白質18.5g

脂質29.7ｇ 塩分2.9ｇ

熱量493Kcal 蛋白質16.5g

脂質27.1ｇ 塩分3.1ｇ

熱量435Kcal 蛋白質18.7g

脂質27.4ｇ 塩分2.4ｇ

・ポテトサラダ ほか ・かに玉 ほか

・ペンネサラダ ほか ・大根がんも ほか ・ミートパスタ ほか ・焼きそば ほか ・ナポリタン ほか ・オムレツ ほか

・中華風スパゲティ ほか ・ポテトカレーソース ほか ・肉入り金平ごぼう ほか ・ポテトサラダ ほか

※小袋ソース付きません。

※小袋ソース付きません。

※小袋ソース付きません。 ※小袋ソース付きません。

鶏唐揚げ
手仕込み！

白身魚フライ
ヤンニョムチキン

ノンフライデー

鶏唐揚げ
手仕込み！

２３

肉野菜炒め
カレーコロッケ 鶏唐揚げ

手仕込み！

２７

ハンバーグ
さくさく衣のささみフライ

照焼きチキン
春巻2種（野菜・枝豆）

プルコギ
メンチカツ

カロリーが気になる方に
「ノンフライデー」実施中！

ご要望にお応えして、

人気の唐揚げの

頻度や揚げ物の

種類を増やしました！

※食中毒防止のご協力のお願い※

直射日光の当たらない、空調設備の効いた涼しい場所で保管し、当日の13：00までに必ずご喫食ください。

お弁当の「適切な保管」と「早めの喫食」のご協力をお願いいたします。

※小袋ソース付きません。
揚げ物にはあらかじめ味付けを施しておりますので、

ソースをかけずとも

十分にご満足いただける味わいと

なっております。

そのまま本来の美味しさをお楽しみください。

マヨネーズ付！


