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☆★お知らせ★☆
数に限りがございますので、予定数を上回りましたら売り切れ御免とさせて頂きます。

副菜は写真と異なる場合もございますのでご容赦願います。
ーー 昼食は当日１３：００までにお召し上がりください ーー
ーー 夕食は当日１９：００までにお召し上がりください ーー

Ｃ弁当
（昼・夕） ★時間外は留守番電話にて注文を

承ります。 (PM5:00～AM8:00)

※当日のご注文はＡＭ9：00までに連絡をお願い致します。

４月

お米は茨城県産コシヒカリを
100％使用しています！

のり弁リニューアルです！

おかか昆布で

ごはんが進みます！！

のり弁
熱量965Kcal蛋白質25.8g脂質39.4ｇ塩分2.1ｇ

ビビンバチャーハン

ルーローハン 豚ニラスタミナ丼 焼きめし

カツ丼 麻婆丼

熱量772Kcal蛋白質25.0g脂質21.4ｇ塩分4.2ｇ 熱量947Kcal蛋白質25.5g脂質39.6ｇ塩分1.8ｇ
熱量710Kcal蛋白質24.5g脂質17.7ｇ塩分4.3ｇ

熱量970Kcal蛋白質25.9g脂質18.3ｇ塩分4.0ｇ 熱量680Kcal蛋白質24.5g脂質13.0ｇ塩分1.2ｇ 熱量626Kcal蛋白質18.1g脂質11.9ｇ塩分2.4ｇ


