
TEL：0299-96-1054
FAX：0299-96-8577

フリーダイヤル：0120-478-949

木 日金 土火月 水

ウスター唐揚げとハンバーグ

アスパラベーコンクリームソース
熱量540Kcal蛋白質23.2g脂質34.1ｇ塩分3.5ｇ

・そら豆と
桜エビのパスタ
・かぼちゃサラダ
・青梗菜ソテー
・お漬物

鰆フライタルタルソース
菜の花コロッケ

・牛肉と筍煮
・ごぼうサラダ
・菜の花ソテー
・お漬物

熱量382Kcal蛋白質12.9g脂質20.6g塩分2.8ｇ

・肉味噌大根
・筍カレーソテー
・青梗菜ナムル
・お漬物

豚キムチ炒めと春巻き

熱量338Kcal蛋白質11.3g脂質22.1ｇ塩分6.6ｇ

・エビ塩
焼きそば
・れんこん
中華和え

・いんげん
胡麻和え

・お漬物

鶏味噌漬け焼き
ハムマヨたまごフライ
熱量544Kcal蛋白質24.9g脂質29.2ｇ塩分3.6ｇ

鶏唐揚げ
豆腐ハンバーグみぞれあん
熱量547Kcal蛋白質22.3g脂質34.8ｇ塩分3.9ｇ

・アスパラ
ハムソテー
・コーンサラダ
・青じそ
れんこん
・お漬物

・ピリ辛
キャベツ
・茄子
おかか醤油
・ひじき煮
・お漬物

鶏唐揚げとバジルポテト
熱量530Kcal蛋白質22.3g脂質30ｇ塩分3ｇ

・ロールキャベツ
トマトソース
・豆のごまあえ
サラダ
・筍ペペロン
チーノ

・お漬物

鶏唐揚げ
ジャーマンポテト

熱量583Kcal蛋白質25.3g脂質33.9g塩分3.8ｇ

・れんこん金平
・ビーンズサラダ
・茄子中華風
・お漬物

鶏唐揚げ
野菜入り玉子焼き

熱量580Kcal蛋白質27.9ｇ脂質32.8g塩分4.6ｇ

・ペペロンチーノ
・こんにゃく

炒り煮
・いんげん
おかか和え

・お漬物

ハニーマスタードチキン
イカチリソース

熱量417Kcal蛋白質21.8g脂質24.3g塩分2.9ｇ

献 立 表４月 ★時間外は留守番電話にて注文を承ります。
(PM5:00～AM8:00)

※当日のご注文はＡＭ9：00までに連絡をお願い致します。

〖ご飯（250ｇ）栄養価〗
熱量: 422Kcal
蛋白質:   6.2g
脂質:    0.7g

※お願い・・・衛生面の観点より当日の13：00までに喫食ください。

☆★お知らせ★☆
●製造限定数を超える場合または仕入の都合により、

当献立表以外の献立に替わる場合がございますのでご了承下さい。

●副菜は写真等と異なる場合がございますのでご容赦願います。
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〇４月３日＜春メニュー＞

・鰆フライタルタルソース・菜の花コロッケ

・牛肉と筍の煮物

〇４月１８日＜春メニュー＞

・ウスターソース唐揚げとハンバーグアスパラベーコンクリームソース

・そら豆と桜エビのパスタ
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2024年

手仕込み鶏唐揚げ！

人気No.1メニュー！

３０

わくわく弁当（５００円）の

ご注文も承っております。

※ご注文は前日までに
お願いいたします。

お米は茨城県産コシヒカリを

100％使用しています！

・ナポリタン
・筍梅しそ
・ほうれん草
お浸し
・お漬物

ササミロールカツ
コーンコロッケ

熱量294Kcal蛋白質11.9g脂質10.5ｇ塩分2.0ｇ

・焼きそば
・れんこん
ごま味噌

・小松菜
お浸し
・お漬物

ヤンニョムチキン
焼き餃子

熱量549Kcal蛋白質28.2g脂質29.4g塩分4.8g

・ブロッコリー
おかかマヨ
・ひじき煮
・ほうれん草

お浸し
・お漬物

とんかつ
ペッパーハムステーキ
熱量423Kcal蛋白質14.6g脂質24.8g塩分2.5ｇ

・コロッケ
・カラフル
ピーマン
ナムル

・カリフラワー
カレーソテー
・お漬物

豚肉のガリバタ炒め
ミニグラタン

熱量275Kcal蛋白質14.3ｇ脂質12.0g塩分1.7ｇ

鶏天ぷらとニラ饅頭

・厚揚げ
おかか和え

・青しぞサラダ
・れんこんマヨ
・お漬物

熱量384Kcal蛋白質18.1ｇ脂質23.5g塩分2.2ｇ

・かぼちゃ
サラダ
・マカロニ
ケチャップ
・わかめ
酢の物
・お漬物

回鍋肉とメンチカツ
熱量506Kcal蛋白質14.0ｇ脂質30.7g塩分4.4ｇ

・切干大根
サラダ

・ヤングコーン
カレーソテー
・ほうれん草

ナムル
・お漬物

ハンバーグ玉ねぎソース
チキンナゲット

熱量348Kcal蛋白質12.8g脂質20.9g塩分3.8ｇ

ポークケチャップソテー
海老カツ

熱量376Kcal蛋白質17.6g脂質21.2g塩分2.2ｇ

・チキンバジル
ペンネ
・ごぼう
サラダ

・ひじき煮
・お漬物

・ビーフンソテー
・おかか
こんにゃく
・里芋明太風味
・お漬物

ハムカツと青椒肉絲
熱量337Kcal蛋白質13.9g脂質13.5g塩分3.3g

・麻婆豆腐
・いんげん
おかか和え

・春雨サラダ
・お漬物

焼売と鶏照り焼き
熱量441Kcal蛋白質24.3g脂質24.0g塩分4.1g

・ミートペンネ
・カリフラワー
サラダ

・オクラ
おかか和え

・お漬物

豚ガーリックペッパーソテー

野菜コロッケ
熱量342Kcal蛋白質14.4g脂質16.8g塩分2.8g

とんかつおろしポン酢
ミートボール

・さつま揚げ
青のり炒め
・中華春雨
・小松菜
ごま和え
・お漬物

熱量419Kcal蛋白質17.4g脂質20.6ｇ塩分3.3ｇ

・コールスロー
・ごぼう
ごま味噌
・ひじき煮
・お漬物

タンドリーチキン
クリームコロッケ

熱量593Kcal蛋白質22.7g脂質34.7ｇ塩分2.7ｇ

・ハムポテト
サラダ
・ピーマン
味噌煮

・人参ツナ
ソテー

・お漬物

豚生姜焼きとオムレツ
熱量453Kcal蛋白質27.0g脂質25.6ｇ塩分3.4ｇ

アジフライタルタルソース

ガーリックチキン
熱量616ｋcal蛋白質26.5g脂質36.3g塩分3.9ｇ

・ブロッコリーと
エビのチーズ
ペッパー
・れんこん
サラダ

・こんにゃく
炒り煮
・お漬物

・野菜炒め
・マカロニ
ケチャップ炒め
・カリフラワー
サラダ
・お漬物

チキンカツ
ベーコンポテトサラダ
熱量339Kcal蛋白質14.4g脂質16.6ｇ塩分3.6ｇ

ハンバーグとウインナー

・カレーコロッケ
・金平ごぼう
・わかめ
酢の物
・お漬物

熱量530Kcal蛋白質20.3g脂質23.9ｇ塩分3.9ｇ

・牛肉黒胡椒炒め
・春雨サラダ
・ひじき煮
・お漬物

シーフードミックスフライ

（サーモン・エビ・イカリング）
熱量330Kcal蛋白質18.9g脂質11.8ｇ塩分2.2ｇ

・ミートペンネ
・カリフラワー
サラダ
・ほうれん草
お浸し
・お漬物

甘辛ごま唐揚げ
サバ塩焼き

熱量545Kcal蛋白質22.3g脂質31.7ｇ塩分5.3ｇ

グリルチキン
エビグラタンコロッケ
熱量518Kcal蛋白質19.3g脂質32.3ｇ塩分2.9ｇ

ヒレカツと鶏のトマト煮
熱量417Kcal蛋白質19.7g脂質23.3ｇ塩分2.8ｇ

・かに玉
・筍ピリ辛炒め
・いんげん
ごまあえ
・お漬物

・麻婆春雨
・ピーマン
ソテー

・ごぼうサラダ
・お漬物


